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Luja™

til kvinder

Prgv et kateter, der
er designet til at
nedsaette risikoen for
urinvejsinfektioner

oy

Luja er det farste og eneste kateter til kvinder med mere end 50
mikrohuller, der er designet til at nedszette risikoen for urinvejsinfektioner
ved at ggre det muligt at temme din blaere helt*, hver gang. Det er et
diskret og skdnsomt kateter, som g@r det nemt at tsmme din bleere.

\/ Designet til at nedszette risikoen for urinvejsinfektioner

V/ Designet til at teamme din blzere helt, hver gang

/' Ggr det muligt at tgmme blzeren helt uden at justere katetret
V/ Diskret, skdnsomt og hygiejnisk

V' Fremstillet uden phthalater og PVC-frit

Bestil gratis vareprgver i dag pa link.coloplast.dk/lujakvinderRYK eller Mikro huller.
ring p@ 49 11 12 13, hverdage mellem kl. 8.30-16.00. Makro effekt.

The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2025-05. *Komplet bleeretemning er defineret som under
Allrights reserved Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark. PM-32186 10 ml. Individuelle forskelle kan forekomme.
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Sgrens historie:
Et liv med mod, fiskeri, jagt og

kampgejst

Handicapparkeringskortet - med

ansvar
2025 pad RYKs generalforsamling
Health & Rehab 2025

Ferie pa Musholm - nu med eksklusive

medlemsfordele for RYK!
Tips & Tricks

Sommer pa Musholm

- aktiviteter for hele familien
Nyt fra VCR

Stetten til borgerrddgivning fortsatter

- vigtigt for borgere med handicap
Nyt fra BEC
Wings for Life World Run 2025

Godt og Blandet

Sa er vi klar med et nyt nummer af RYK!
Magasinet, og jeg glaeder mig til at dele det
med dig!

| dette nummer far du blandt andet Serens
personlige historie - en staerk og arlig be-
retning om den dag, alt forandrede sig, om
hans passion for jagt og fiskeri, og om hvor-
dan han finder vejen gennem udfordringer
med tryksar. Det er en livsbekraeftende for-
tzelling, som minder os om, hvor vigtig vo-
res kampgejst er.

Vitager dig ogsa med til Wings for Life
World Run, hvor RYK igen stillede staerkt op.
Det blev en fantastisk dag med bade sved
pa panden og smil pa l&ben - masser af flag
langs ruten, opbakning og faellesskab. Laes

om, hvordan der blev slaet rekord i bade
deltagerantal og indsamlede midler.

Og sa glaeder vi os til at praesentere nogle af
messedeltagerne ved RYKs generalforsam-
ling den 20. september i Herning, som pa
messen vil bidrage med viden og indsigt.

Du kan ogsa lase nyt fra vores rehabilite-
ringscentre, hvor der hele tiden sker udvik-
ling og nye tiltag, og fa indblik i vores delta-
gelse pa Health & Rehab-messen, hvor vi
sammen med ildsjele og samarbejdspart-
nere satte spot pa liv, bevagelse og gode
faellesskaber.

Har du ferieplaner? Sa tjek det nye med-
lemstilbud pa Musholm - her er der skruet

op for tilgeengelighed, ro og oplevelser, og
som medlem af RYK kan du fa rabat pa
ophold.

Tak fordi du lser med. Tak fordidu eren
del af fellesskabet. Og tak til alle jer, der
hver dag er med til at ggre en forskel.

God leselyst!

Helle Schmidt
Redaktar, RYK!
Magasinet
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JOBANNONCE

ILDSJ/EL OG
REDAKTOR

TIL RYK!
MAGASIN

OM STILLINGEN:

RYK! Magasin
soger en dedikeret
og kreativ redaktor til
at lede vores redaktion
og sikre udgivelsen af et

inspirerende og
informativt magasin
til vores medlemmer.

Som redaktor for RYK! Magasin vil du have ansvaret for planleegning,
udvikling og produktion af magasinet i teet samarbejde med bestyrelsen.

DINE PRIMZARE OPGAVER VIL OMFATTE:
¢ Redaktionsplanlaegning: | samarbejde med redak-
tionen og bestyrelsen lave en plan for indhold.

e Artikelskrivning: Skrive artikler og redigere ind-
hold til magasinet.

¢ Koordinering: Samarbejde med bidragydere, foto-
grafer og layoutdesigner for at sikre hgj kvalitet og
rettidig levering af indhold.

¢ Redaktionel ledelse: Styre redaktionens arbejde
og sikre, at magasinet lever op til RYK's standarder
og vaerdier.

¢ Budgetstyring: Ansvarlig for budgettet for
magasinproduktionen og forhandling af
leverandgraftaler.

ANSOGNING
Send din ansggning og CV til bestyrelsen ved formand Helle Schmidt pa e-mail: hcs@ryk.dk

KVALIFIKATIONER
e Erfaring med redaktionelt arbejde, herunder skriv-
ning, redigering og layout.

o Staerke kommunikationsevner og evnen til at sam-
arbejde effektivt med forskellige interessenter
herunder bestyrelsen.

e Evne til at arbejde selvstandigt og overholde
deadlines.

¢ Kendskab til handicap- og sundhedsemner vil
veere en fordel, men er ikke pakraevet.

OM RYK! MAGASIN

RYK!Magasin er et digitalt og trykt medlemsblad,
der leverer relevant information, inspirerende
historier og nyheder til vores medlemmer. Vi sat-
ter fokus pa emner som livsstil, sundhed, tekno-
logi, forskning og samfundsforhold relateret til
rygmarvsskader.

Vi ser frem til at modtage din ansggning og til at byde en engageret redakter velkommen til vores team!
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LEDER

“I Danmark har vi universelle rettigheder.

Det betyder, at hjeelpen gives pa baggrund af
behov —ikke okonomi.” — Helle Schmidt

Jeg bliver forarget

Jeg bliver forarget. Ikke bare en gang imel-
lem, men hver gang misundelse, misforsta-
elser og manglende respekt far lov til at
styre debatten og satte dagsordenen for
forstaelsen af vores velfardssamfund. Det
sker oftere, end man maske tror.

Det sker, nar nogen kaster et skavt blik
mod en handicaptilpasset kassevogn og
sparger: "Hvorfor skal vi andre betale for
den?"De kender hverken til reglerne, bag-
grunden eller det liv, som bilen ggr muligt.
De aner ikke, at der er egenbetaling invol-
veret, eller hvilke behov bilen daekker. De
ser bare starrelsen - ikke ngdvendigheden.

Det sker, nar medierne skriver artikler, der
antyder, at unge med handicap leveri"sus
og dus", fordi de har hjzlpere med sig i
byen. Artikler, der stiller spgrgsmalstegn
ved, om det virkelig er rimeligt, at de kan
tage pa natklub. Men den slags kritik igno-
rerer fuldstandig, at det netop er formalet
med § 96 i serviceloven: at sikre mennesker
med handicap mulighed for at leve et liv pa
sammenlignelige vilkar med andre. At tage
pa diskotek, ha&nge ud med venner og feste
hele natten er en del af ungdomslivet - og
det skal det ogsa vaere, hvis man har et
handicap.

Det sker, nar nogen - politikere, debattarer
eller den brede offentlighed - forarges over,
at en person med handicap far personlig
assistance til at kunne passe sit arbejde,
selvom vedkommende har en hgj lgn eller er
en offentlig kendt person. Men det handler
jo ikke om indkomst. Det handler om lige
adgang til arbejdsmarkedet, om arbejds-
fastholdelse, og om at efterleve EU's regler
om ikke-diskrimination. Rettigheder og
hjalpemidler er ikke forbeholdt dem, der
tjener mindst - de er for dem, der har brug
for dem. Punktum.

Det bekymrer mig. For det er ikke kun forar-
gelsen, jeg reagerer pa - det er den uviden-
hed og den manglende respekt for det
fundament, vores velfzerd bygger pa.

I Danmark har vi universelle rettigheder.
Det betyder, at hjeelpen gives pa baggrund
af behov - ikke gkonomi. Vifordeler skatte-
byrden progressivt. Dem med brede skuldre
baerer mere, sd alle kan fa adgang til de
ydelser, de har brug for, uanset formue eller
indkomst. Det er ikke bare gkonomisk forde-
ling - det er en vaerdimaessig grundpille.

o

Det erivirkeligheden ikke naboens skaeve
blik, jeg bliver mest forarget over. Det er,
nar politikere Igber af sted med budskabet
om urimelighed og uretfaerdighed, uden at
forsta eller respektere de grundlaeggende
principper, vores samfund er bygget pa.

Og det erjournalisterne, der baerer breende
til balet, fordi det saelger. Nar man - bevidst
eller ej - fremstiller enkeltsager uden
nuancer og uden forstdelse for det menne-
skesyn, som vores sociallovgivning er run-
det af. Nar man ger mennesker med handi-
cap til eksempler pa, at "systemet er gaet
for vidt", sa glemmer man, at sociallovgiv-
ning kun kan overleve, sa lange befolknin-
gen bakker op om den.

Jeg mener, at medier og politikere spiller
hgjt spil - ogsa med vores fremtid. Og med
fremtiden for mennesker med
rygmarvsskade.

Det ma aldrig blive misundelse, forargelse
eller misforstaelser, der afgar, hvordan
fremtidens tilbud og muligheder for men-
nesker med fysisk handicap ser ud.

Vima sta fast pa, at socialpolitiske rettighe-
der ikke skal afhange af, om man er kendt
eller ukendt, rig eller fattig. Og vi ma minde
hinanden om, at menneskerettigheder

- som f.eks. forbud mod diskrimination pa
baggrund af handicap - heller ikke ma blive
betinget af personlig gkonomi eller
medieopmarksomhed.

Det handler om langt mere end den enkelte
sag. Det handler om vores falles vardier.
Vores medmenneskelighed. Og vores evne
til atinsistere pa, at et ligevaerdigt liv ikke
er en luksus - men en rettighed.

Vihar pligt til at tage til genmaele. Ikke bare
for os selv, men for dem der kommer efter
os. Hvis vi ikke gar det, risikerer vi at miste
det, vi har keempet fori arevis.

Det er ikke bare et princip. Det er funda-
mentet for det samfund, vi gnsker at leve i.

Det er bare min mening.

Helle Schmidt
formand

Magasinet udgives af RYK

- Rygmarvsskadede i Danmark.
RYK kan laeses pa ryk.dk/magasin.
De enkelte artikler findes ogsai et
artikelarkiv pa ryk.dk.

RYK er den landsdaekkende interesse-
organisation af og for de ca. 6.000
mennesker med rygmarvsskader i
Danmark. RYK er en specialkreds

i Dansk Handicap Forbund. RYK udgiver
medlemsbladet RYK!, handbager, pjecer,
afholder seminarer og arbejder bl.a. for
at forbedre behandlingstilbuddene

for mennesker med en rygmarvsskade.

o

Formand:
Helle Schmidt
tlf. 225007 62
hcs@ryk.dk

Redaktor:

Helle Schmidt

tlf. 2250 07 62
redaktion@ryk.dk

Layout og opsatning:
Grafiker Jannie Serensen
jsoe@stibo.com

Tryk:
Stibo Complete

Annoncesalg:

Stibo Complete Mediaservice
Kasper Kristensen

t1f. 761011 44
kakr@stibo.com

Forside:
Fisketur til Arresg.
Foto udlant af Sgren Grothe.

Deadline:
Nr. 3-2025: 1. august 2025.

o

Hjemmeside: ryk.dk

Hovedsponsor:

Coloplast

Interventional Urology
coloplast.dk
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ET LIV MED MOD, FISKERI, JAGT 0G KAMPGE)ST

Et liv med mod, fiskeri,
jagt og kampgejst

Da Soren var fem ar gammel, kom han ud for en tragisk ulykke, der forandrede resten
afhans liv. En tur pa en Ferguson-traktor endte galt, han faldt af og blev ramt af den
efterfolgende vogn, sa alvorligt at han fik en rygmarvsskade. Det satte en brat stopper for
en barndom i fuld fart, men aldrig for hans nysgerrighed, humor og kampvilje.

T e e el N - g ) -

Saren nyder en sken fisketur ved Redvig Havn pa Stevns
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Af Helle Schmidt
Foto: private udlant af Seren Grothe

den, men ogsa med en staerk vilje til at deltage, bidrage og op-

Idag lever Sgren med de fysiske konsekvenser af rygmarvsska-
leve livet pd sine egne vilkar. Et aktuelt eksempel er hans kamp

Saren efter en vellykket jagt.

mod et staedigt tryksar, der pt. holder ham hjemme og begraenser
hans frihed. Han har faet lavet en sarlig anordning, hvor hans com-
puter er monteret i en galge over sengen, sd han - selv narhan er
sengeliggende - kan bruge den til at se fjernsyn, falge med i nyhe-
derne og holde kontakten med omverdenen. Han beskriver det som
at fa "en tidsubestemt dom" - uvisheden er noget af det vaerste.
"Hvis man bare vidste, om det tog to maneder eller et halvt ar, sa
kunne man forholde sig til det,” siger han.

9% Hvis man bare vidste, om det tog
to maneder eller et halvt ar,
sa kunne man forholde sig til det.

Sgren er en mand med mange interesser og et stort engagement.
Han har gennem arene arbejdet med alt fra datastuer til handicap-
radgivning og tilgaengelighed i kommunalt regi. | sit arbejdsliv og
frivillige engagement har han vaeret med til at starte lokale pro-
jekter, skabe vaerdifulde tilbud og vaere en stemme for mennesker
med handicap. Han har ogsa vaeret involveret i udviklingen af han-
dicapvenlige lgsninger og har keempet for bedre vilkar i det danske
sundhedsvasen. Hans indsats er ikke drevet af klager, men af et
gnske om at skabe konkret forandring og forbedringer for andre i
samme situation.

Men det er fiskeriet, der virkelig far Serens gjne til at lyse. "Jeg be-
gyndte at fiske som barn, oppe ved havnen i Hornbak, mens jeg
var indlagt pd rehabiliteringscentret i byen, hvor jeg endte med at
vaere i nasten to dr," fortzller han. "Min far havde en fiskestang,
som jeg Idnte, og min mor tog mig med ned til havnen og Hornbaek
s@. Jeg forstod ikke meget, men jeg var fanget af det fra forste
sekund." Siden dengang har fiskeri ogsa vaeret en made at komme
vk fra bekymringerne og veere til stede i nuet. "Det handler om at
veere stille, vaere tdlmodig og bare vaere i kontakt med naturen og
sig selv.”

RYK 02 >> 2025 7



ET LIV MED MOD, FISKERI, JAGT 0G KAMPGE)ST

Fiskeri og jagt har vaeret en slags frihed for Seren. Han elsker bade
de stille morgener ved sgbredden eller kajkanten og suset, nar en
stor fisk hugger. Han har brugt timer pa at eksperimentere med
forskellige fisketeknikker, agn og steder - og han har en forkaer-
lighed for grred, sild, hornfisk og torsk. Det var tidligere lidt af en
drengergvs konkurrence, som han kalder det, hvor det handler om
at fange starre fisk end de andre eller mestre naturens spil bedre
end sidemanden. Desvaerre oplever han, som mange andre lystfi-
skere, at der bliver faerre og faerre fisk i de danske farvande. Det er
blevet svaerere at fange noget, og Sgren er bekymret for, hvad det
betyder - bade for naturen og for kommende generationers mulig-
hed for at opleve gladen ved fiskeri.

9 viskal finde nicher, hvor folk med
handicap kan fa fede oplevelser.
Det handler ikke kun om det praktiske.
Det handler om at fole sig levende, skabe
Jeellesskaber og fa et godt grin.

“Min store interesse for fiskeri er maske en kompensation, for at
jeg ikke har kunnet arbejde som andre. Men det har ogsa vaeret
sjovt, og det giver mig noget.” Sgren har vaeret med til at lave ar-
rangementer og drgmmer nu om at arrangere en fisketur for andre
med handicap, nar han igen kommer pa benene - billedligt talt.

Ui “‘L_E'll-ﬂ !“-Ll..d. h-l
1 Y1 """_'1':""1-1- ] L

Sa blev der fanget fladfisk ved Radby Havn.
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Navn: Sgren Grothe
Petersen

Fodt: 1957
Bopeel: Naestved

Uddannelse: Livets skole - med speciale i
erfaring, viden og engagement

Tidligere beskaeftigelse: Arbejdet
med handicapradgivning, datastuer og
tilgengelighed i kommunalt regi.

Nuvaerende beskaftigelse: Folkepensionist,
sidder med i Danmarks Sportsfiskerforbunds
handicapudvalg og er frivillig ildsjeel.

Frivillig rolle: Formand for Sydsjzellands
@rredfond

Hjerteanliggender: Natur, miljg,
tilgeengelighed og fzllesskab

Interesser: Fiskeri, jagt, samfundsforhold,
naturbeskyttelse

Livsfilosofi: "Vi skal finde nicher, hvor folk med
handicap kan fa fede oplevelser - det handler
om at fale sig levende.”

En vigtig del af hans engagement er ogsa det sociale. Sgren har
altid haft lysten til at skabe fallesskab, og han fortzller levende
om fisketurene. Det handler ikke kun om fangsten, men om sam-
veeret, snakken og roen ved vandet, nar madpakken spises. "Det er
der, man far talt om ting, man ellers ikke far sagt. Det sker bare let-
tere, nar man sidder med en fiskestang i handen og stirrer ud over
vandoverfladen.”

Sgren har ogsa jagttegn og jagten er ogsa noget, der fascinerer
ham dybt. Han har altid vaeret tiltrukket af naturens rytme og det
instinktive i jagten. "Det handler ikke kun om at skyde noget - det
handler om at komme taet pa, at fornemme omgivelserne, at forsta
dyrets adfaerd og veere til stede med alle sanser.”

Livet med en rygmarvsskade er fyldt med udfordringer. Tryksar,
infektioner og en manglende forstaelse i sundhedsvaesnet for de
behov, mennesker med en rygmarvsskade har. Ikke mange forstar
kompleksiteten i en rygmarvsskadet og hvilke udfordringer, man
skal vaere opmarksom pd. For ndr man har en infektion, er traet og
groggy, sa far man ikke sagt fra, nar der gar noget galt,” siger han
rligt. Han understreger vigtigheden af, at sundhedspersonale
bliver bedre uddannet i, hvad det vil sige at have en rygmarvsskade
- ikke kun fysisk, men ogsa mentalt.



G ,.;--,-—'r'," - -. , "":
Fin adgang til vandet fra badebroen i Karreba&ksminde - her er der
plads til alle, bade med og uden hjul.

Trods udfordringer og frustration har Sgren et smittende grin og en
dyb varme i stemmen. Han tager ansvar, engagerer sig, og han de-
ler sin viden og erfaring med andre. "Vi skal finde nicher, hvor folk
med handicap kan fa fede oplevelser. Det handler ikke kun om det
praktiske. Det handler om at fgle sig levende, skabe faellesskaber
og fa et godt grin."

Er det ok, at du er generet af
din dropfod?

Med fokus pa individuelle og optimale lasninger har vi en helt

ny generation af dropfodsskinner, der netop kan afhjeslpe din type
dropfod optimalt. Ingen dagligdag eller dropfod er ens — derfor er
vi ogsé eksperter i energilagrede kulfiberskinner, skinner til bilkersel
og computerstyrede elektriske dropfodsstimulatorer FES.

EMW JMNM—&VWWA{MW

Kontakt os for information eller se www.bjn.dk
— Vi vil sa gerne dele vores viden!

BANDAGIST
JAN NIELSEN A/S

Bandagist Jan Nielsen A/S « 33 11 85 57 « klinik@bjn.dk « www.bjn.dk ORTOPADITEKNIK

Redspeaette pd 1,8 kg fanget i Langelandsbaeltet - en solrig dag og et
flot fangstajeblik.

Sarens historie er ikke bare en fortaelling om ulykke. Det er en for-
teelling om udholdenhed, passion, om at finde mening i det svaere
og om at holde fast i de ting, der ger livet vaerd at leve - uanset om
man sidder i stole eller ej.

Det var livsbekraeftende at hgre Sgren fortzlle sin historie - med
@rlighed, glimt i gjet og en ukuelig tro pa livets vaerdi.

TAG PA FISKETUR MED RYK OG SOREN

Under vores snak fik vi en god idé. | sensommeren stavner vi
ud sammen med Sgren til en hyggelig fisketur fyldt med frisk
luft, saltvand og gode grin.

Det bliver en dag, hvor vi nyder naturen og mdske - med lidt
held - far noget pa krogen. Uanset erfaring og udstyr er alle
velkomne, og vi lover bade ro, fallesskab og mulighed for nye
fiskeminder. En fisketur med madkurv er pé bedding.

Nyt udvalg szetter fokus
pa adgang til lystfiskeri
for mennesker med
handicap:

Vejledninger til
handicapegnede
fiskepladser:

RYK 02 >> 2025 9



MED SFERLIGE FORDELE FOLGER OGSA ET SAERLIGT ANSVAR

Privat foto: Stig Langvad

Vores bla handicapparkeringskort giver szerlige parkeringsfordele og spiller en
afgorende rolle for vores mulighed for at deltage i det abne rum. Med szerlige fordele

folger ogsa et seerligt ansvar. Kortet ma ikke anvendes i strid med reglerne eller af
personer uden ret til at bruge det — men desvzerre bliver det indimellem misbrugt. For at
undga utilsigtet misbrug kan det veere en god idé at szette sig grundigt ind i reglerne.

Af Stig Langvad, medlem af RYK

er derfor afhangig af at kunne parkere

- gerne pd en handicapparkerings-
plads, da den oftest er laengere, bredere
og bedre passer til min store bil. Samtidig
ligger de som regel centralt i forhold til
indgangene. Derfor er bade parkering og
parkeringskortet vigtige elementer i min
dagligdag.

Jeg karer i bil til de fleste aktiviteter og

Det erirriterende, nar man ikke kan finde
en handicapplads, fordi de er optaget af
andre. Det er desvaerre en del af virkelighe-
den, at der ikke altid er tilstraekkeligt med
gode handicapparkeringspladser.

Jeg bliver gal, nar jeg ser, at en handicap-
plads er optaget af en bil uden parkerings-
kortiforruden - eller nar pladsen er bloke-
ret af en container eller et stillads.

Men jeg bliver for alvor vred, nar nogen ty-
deligvis misbruger kortet: Et kort ligger syn-
ligtiforruden, men det er tydeligt, at bilen
ikke bruges af - eller til - kortets indehaver.
Jeg ved godt, det ikke altid er til at vurdere,
hvem der har ret til at holde der, men nogle
tilfelde er helt abenlyse.

For mig er det vigtigt, at vi fastholder
samfundets opbakning til de szerlige ret-
tigheder, kortet giver. Det gar vi kun, hvis

10
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Handicap-

parkeringskortet
— med ansvar

kortets trovaerdighed bevares - og det
kraever, at vi undgar misbrug. Jeg kunne i
gvrigt godt gnske mig lidt mere kontrol fra
parkeringsvagterne.

Det er maske ikke alle, der har styr pareg-

lerne, sa her er en kort opsummering:

e Alle med en lengerevarende nedsat
funktionsevne kan sgge om et blat
parkeringskort, hvis gangdistancen er
staerkt nedsat (typisk under 100-150
meter). Ansggning sker via DH's
Brugerservice.

e  Kortet er strengt personligt og udste-
des med vandmaerke, lsbenummer og
billede.

¢ | mange kommuner ma man parkere
gratis pa offentlige parkeringspladser,
men reglerne varierer lokalt - sa laes
skiltningen!

e Huskfglgende:

Op til 15 minutter: hvor der kun

er af- og palasning tilladt, eller ved

parkeringsforbud og gagader, hvis

@rindekarsel er tilladt.

Op til 1 time: hvor 15 eller 30 mi-

nutters parkering er tilladt.

Ubegranset tid: hvor 1 time eller

mere er tilladt.

Tidsbegransning: angi-

vet pd skiltet gaelder ogsa ved

handicapparkering.

Er der krav om P-skive, skal den bru-

ges korrekt.

Star der et registreringsnummer pa
skiltet, er pladsen kun til den bil med
det nummer.

e Pargrende og hjelpere ma kun parkere
pa en handicapplads i kortere tid i for-
bindelse med aflevering eller afhent-
ning af kortindehaveren - aldrig ellers.

e Huvis kortindehaveren ikke selv karer,

og blot hentes eller bringes, skal kortet

fjernes fra forruden, sa det ikke misle-
der parkeringsvagten.

Der er forskel pa offentlige og private par-
keringspladser - private er sj®ldent gratis
og kontrolleres ofte langt mere intensivt.

Jeg hverken kan eller vil agere parke-
ringsvagt, men jeg vil gerne vaere et godt
eksempel pa, hvordan man overholder reg-
lerne. Jeq fejer for egen der.

Nar det er sagt, sa tror jeg, at den ene-
ste made at komme misbrug til livs

pa er gennem mere kontrol og flere
parkeringsafgifter.

Hvis bare kommunerne var halvt sa nidkaere
som de private operatgrer, ville der oftere
veere ledige pladser - og brugen af stjalne
eller ulovlige kort ville hurtigt hgre op.

God keretur!
Stig Langvad



SPENDENDE MESSE VED RYKS GENERALFORSAMLING

RYK indkalder til .
ordincer generalforsamllng RYK&

» Tidspunkt: lgrdag den 20. september 2025
» Sted: Handimobil, Baggeskaervej 48, 7400 Herning
3% Ankomst:KI.11:30

VELKOMMEN TIL MESSEN 2025
pa RYKs generalforsamling

Igen i ar abner vi dorene til en speendende messe i forbindelse med RYKs generalforsamling, som
afholdes den 20. september 2025. Her samles en raekke aktorer, virksomheder og samarbejdspartnere,
der alle har ét til faelles: De braender for at gore en forskel for mennesker med rygmarvsskade.

Tilmeldingen
til general-
forsamlingen

pa RYK.dk

Messen er en unik mulighed for at fa direkte kontakt til bade producenter, specialister og organisationer, som arbejder med
hjeelpemidler, sundhedslgsninger og rehabilitering. Du kan fa ny inspiration, stille spgrgsmal, preve produkter - eller bare tage
en snak med dem, der er med til at g@re hverdagen lettere og mere fri.

Viglader os til at se dig - og til en dag fyldt med viden, dialog og staerkt faellesskab.

Lige nu tzller messen felgende deltagere, og andre er pa vej.

COLOPLAST DANMARK
Coloplast Danmark deltagerigeniariRYK

generalforsamling 2025, hvor vi praasen-
terer et bredt udvalg af vores produkter
og services, herunder Fritvalgsordningen
Coloplast.

Viinviterer dig til at besgge vores stand,
hvor vores dygtige sygeplejersker star klar
til at hjaelpe dig og besvare dine spgrgsmal.

Kom og fa en snak med os - vi glaader os til
atsedig!

RYK 02>> 2025 11



SPENDENDE MESSE VED RYKS GENERALFORSAMLING

Vi er blevet inviteret til at deltage i RYK’s
generalforsamling, og det er vi rigtig glade for

A PRIORI De har begge bred erfaringinden forser-  meget velkommen til at kontakte os pa
viceloven - bade nar det gaelder klagesa-  telefon 93404848.

A Priori er en virksomhed, der varetager ger, ansggninger om hjalperordninger Hos A Priori mener vi, at det er vig-
en bred palette af hjeelperordninger - og andre former for statte. tigt, at vi er sd mange som muligt, der
herunder BPA-ordninger. Radgivningen er dben for alle. Sa star sammen i kampen for retten til at

Vores fokus er at holde fingeren pa hvis du sidder med en sag, der virker leve et liv pd egne betingelser.
pulsen i forhold til, hvad der rarer sig i uoverskuelig, eller har brug for sparring Viglaeder os til at mgde jer alle og
samfundet inden for handicapomradet. i forhold til strategi eller lignende, er du svare pd jeres spgrgsmall

Derfor er vi glade for at vaere inviteret til
RYK's generalforsamling, hvor vi ser frem
til at lytte til, hvad der optager RYK's
medlemmer.

Vihearer alle, at retssikkerheden er
under pres. Mange, der ansgger kommu-
nen om hjalperordninger eller andre ty-
per statte, oplever meget lange sagsbe-
handlingstider og tvivisomme afgerelser.

Hos A Priori har vi derfor oprettet en
radgivning, hvor vores to specialkonsu-
lenter, Gitte Jensen og Bo Andersen,
sidder klar til at hjzlpe.

-

./
A

APriori 4

“Vihar alle en tarm - det burde vaere okay at tale om den”

Tabuer brydes bedst i faellesskab - og det er pracis, hvad
Qufora arbejder for, ndr de udvikler og formidler Igsninger til
mennesker med tarmproblemer.

Pa messen til RYKs generalforsamling kan du made Qufora, en
dansk virksomhed, der designer tarmskylningsudstyr til men-
nesker med kroniske tarmproblemer - fx efter rygmarvsskade
eller ved neurogene lidelser som multipel sklerose.

Emily Bendiksen, marketingdirekter hos Qufora, har et klart
mal: At ggre det mindre tabubelagt at tale om noget, vi alle har
-entarm.

"Mange gar i drevis uden at kende til lzsningerne. Det er de faer-
reste, der taler abent om affgring - men det burde vare helt
naturligt,” siger hun.

Pa standen kan du fd indblik i, hvordan Quforas Igsninger fun-
gerer, og hvordan tarmskylning kan vaere en tryg og enkel vej til
mere frihed i hverdagen - ogsa nar du er pa ferie eller pa farten.

Kom og hgr mere - Qufora star klar til en aben og arlig snak om
noget, der vedrarer os alle.

S Qufora

12 RYK 02>> 2025



SPENDENDE MESSE VED RYKS GENERALFORSAMLING

WOLTURNUS

Wolturnus har en stand pd messen
- Hielpemidler, der styrker friheden

Hvordan kan de rigtige hjaelpemidler gere en forskel i hverdagen?
Hos Wolturnus saetter vi fokus pa samspillet mellem mobilitet,
selvstandighed og plejebehov - og hvordan specialtilpassede
Igsninger kan aflaste bade brugere og sundhedssystemet.

I vores oplaeg ser vi nermere pa betydningen af korrekt tilpas-
sede kgrestole og udstyr, seerligt for brugere med lidt mere
hgjde og drgjde end gennemsnittet. Nar hjzlpemidler matcher
behovet, kan man nemlig undga forvaerring, bevare funktion og
forebygge afhangighed af pleje.

Christian Gammelgaard Olesen, Ph.d. i biomekanik, og Dorte
Lzesg, ekspert i forebyggelse af tryksar, guider digigennem ind-
sigt og inspiration - med afsaet i bade forskning og virkelighed.

Kig forbi - vi glaeder os til at made jer pa messen!

WOLTURNUS

| -"""----_____ ) ! |l -

RYK Ordinazer Generalforsamling 2025

Vi hos Handimobil i Herning gleeder os til at afholde
Generalforsamling for RYK - lerdag d. 20. september 2025

Herning lees mere om
Baggeskaervej 48 Handimobil

7400 Herning, DK og alle vores afdelinger
T: (+45) 9712 96 22 W: Handimobil.dk

E: salgherning@handimobil.dk T: (+45) 881817 00

© 2025 Handimobil A/S - en del af AutoSolutions
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HEALTH & REHAB 2025

RYK PA HEALTH §
REHAB 2025

— AKTIVITET, FEALLESSKAB OG STARK SYNLIGHED

Nordeuropas sterste fagmesse for var tydeligt, at mange blev bade klogere organisationens arbejde, aktiviteter og
hjlpemidler og sundhedsteknologi, og mere nysgerrige pa livet med rygmarvs-  tilbud - bade over for fagfolk, virksomheder
Health & Rehab, lgb af stablen den skade - og ikke mindst pa, hvordan man og andre interesserede.

4.-6. marts 2025 i Bella Centeret - og med de rette rammer og redskaber kan leve

RYK var naturligvis med side om side et aktivt og selvstaendigt liv.

med Parasport Danmark.

AfHelle Schmidt
Foto: Cathrine Guldberg

Messen er Skandinaviens vigtigste mgde-
sted for hele social- og sundhedssektoren,
ogiar bed den pd hele 178 stande 0g 7.608
besggende fordelt over tre intense og inspi-
rerende dage.

Igeniar deltog RYK sammen Parasport Fra venstre: Theresa Jensen, Morten

Danmark med en fzelles aktivitetsstand, Andersen og Jette Poulsen - frivillige med

som blev et levende og energifyldt sam- hjerte og engagement.

lingspunkt for bade messegaester og ud- =

stillere. | taet samarbejde med Parasport Messen blev samtidig en enesta- En fokuseret og glad Tommy René Pedersen
Danmark blev standen fyldt med sjove og ende mulighed for RYK til at synliggere pd vej til tops. Fotograf: Jette Poulsen.

udfordrende aktiviteter - herunder Para-
dart, Split Ropes, klatring og opvisning med
servicehunde.

Parasport warm =

Servicehundene imponerede med en flot op-
visning - samarbejde, lydighed og tillid i smuk
harmoni.

o

Aktiviteterne overraskede og inspirerede Cathrine Guldberg fra RYK og Teis Grdflin Corneliussen fra Parasport Danmark foran den feelles

de besggende, og standen summede af stand i aktivitetsomrddet - en staerk indsats og et flot samarbejde, der satte bevaegelse, falles-
nysgerrighed, smil og gode samtaler. Det skab og synlighed i centrum.

14 RYK 02>> 2025



HEALTH & REHAB 2025

Gennem de tre messedage blev der knyt-
tet nye kontakter, udvekslet erfaringer og
delt viden med bade brugere, terapeuter og
leverandgrer.

Jens Bergstrgm viser vejen - parasport dart
kraever bade teknik, koncentration og et
skarpt gje.

En saerlig tak skal lyde til Cathrine Guldberg,
som i samarbejde med Parasport Danmark
skabte de helt rette rammer for aktivitets-
standen - og til alle de gvrige frivillige fra
RYK, der deltog med stort engagement og
gjorde en kaampe forskel.

Med jeres indsats blev dagene pa messen
bade levende, |zererige og meningsfulde,
og det var tydeligt, at RYK havde en mar-

kant og positiv tilstedevaerelse.

Plrksepar pumapan o6 b1k

Wi ST pAPRL 20T

I‘ “’ AR S

CF 0% ]
RYKal Sy

SCAF

Vi gleder os allerede til neste gang
Health & Rehab leber af stablen: 6.-8.
april 2027 i Bella Center Copenhagen.

Dagens frivillige ildsjaele bemander standen
- fra venstre: Kenneth @rbzek, Birgitte Hanson
og Henrik Aundal med servicehunden Sigga.

Nyt bremsehjul til korestole
karet som Arets Nyhed pa Health & Rehab 2025

Brugeren traekker blot bagud i drivrin-
gen for at bremse, hvilket reducerer
den ngdvendige kraft med op til 80
% og minimerer risikoen for skader i
handerne.

Kerestolshjulet Eppur Dreeft er
udviklet i taet samarbejde med paraple-
gikere og tetraplegikere og henvender
sig seerligt til aktive karestolsbrugere
med nedsat armstyrke. Produktet giver
starre frihed og sikkerhed, iszer ved
kersel ned ad bakker og pa skranende
flader - steder hvor mange ellers ma
kaempe for at holde igen.

Samtidig er hjulene fleksible og
kan tilpasses de fleste manuelle kare-
stole pa markedet. De kraaver minimal

Pa Health & Rehab 2025 i Bella Centeret blev Eppur
Dreeft fra Decon Mobility karet som Arets Nyhed.
Det unikke kgrestolshjul er udviklet med en
indbygget bremsefunktion i drivringene - inspireret
af cykelbremser - og ger det bade lettere og mere
sikkert at bremse i en manuel karestol.

Af Helle Schmidt. Fotos: decon mobility

vedligeholdelse og kan desuden kom-
bineres med underliggende motorer,
hvilket giver brugeren endnu flere mu-
ligheder for selvstaendig bevaegelse.
Designet er enkelt og elegant:
Hjulene er lavet i letvaegtsaluminium,
farvet sort for et diskret udtryk og kon-
strueret med fokus pa sikkerhed, kom-
fort og brugervenlighed. Med Eppur
Dreeft er det ikke kun funktionaliteten,
men ogsad oplevelsen af kontrol, der
ericentrum. Dommerkomitéen valgte
hjulene pa baggrund af dets nyheds-
og nyttevaerdi og roste bdde funktion,
design og brugervenlighed ligesom
den fremhavede Eppur Dreeft, som en
Igsning, der kan gge livskvaliteten og

selvstandigheden for mange menne-
sker med funktionsnedsaettelse.

21 produkter var nomineret til Arets
Nyhed. Andenpladsen gik til Scewo BRO
fra Bano Life - en avanceret elkarestol,
der kan kere pa trapper. Tredjepladsen
gik til Axitare medicinrobotten, der kan
handtere dosispakker, vaesker og piller
samt fjernadministreres med skarmbe-
s@g og er allerede i drift hos over 3.000
borgerei Finland.

Se hjulene
her:

15
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EKSKLUSIVE FORDELE FOR RYK! PA MUSHOLM

Ferie pA Musholm

— nu med eksklusive medlemsfordele for RYK!

Af Helle Schmidt

Vi har gode nyheder til alle RYK-medlemmer, der elsker
ferie, hygge og gode oplevelser! RYK har nemlig indgaet
en samarbejdsaftale med Musholm Ferie — Sport —
Konference, som giver vores medlemmer nogle rigtig
gode rabatter pa ophold i de naturskonne omgivelser
ved Storebzelt.

ed sin unikke beliggenhed, tilgaengelige faciliteter og
M familievenlige stemning er Musholm det oplagte valg

for alle, der ansker en ferie med komfort og natur-
oplevelser. 0g med RYKs nye samarbejdsaftale er det nu endnu
nemmere at tage en velfortjent pause i skanne omgivelser -
uden at spraenge budgettet.

Musholm er et ferieparadis med plads til alle, hvor naturen,
tilgengelighed og fallesskab er i fokus. Beliggende direkte ud
til Storebzelt, har Musholm ikke bare en formidabel udsigt, men
0gsa 200 meter til stranden med en karestolsvenlig badebro.

Om aftenen torsdag og lgrdag samles bade bgrn og voksne til
balhygge i pavillonen. Her bliver der bagt pandekager eller sno-
bred over bal, mens man nyder de lange sommeraftener i godt
selskab. Det er en fantastisk mulighed for at dele dagens oplevel-
ser og fa nye venner. Laes om sommerferieprogrammet side 18.

Nar multihallen ikke er udlejet til andre, er du som gaest ogsa
velkommen til at bruge den til aktiviteter som badminton, bord-
tennis og boldspil eller andre aktiviteter.

Alle veerelser og ferielejligheder er indrettet med fuld tilgeen-
gelighed for mennesker med funktionsnedsaettelse, og skulle du
have brug for hjelpemidler, kan de lanes under opholdet.

Du kan vaelge mellem dobbeltvaerelser eller ferielejligheder
med eget kagkken, hvor | selv kan lave mad. Der er mulighed for at
leje grill pa Musholm og der kan kabes grillpakker (man tilbereder
selv) via Musholms kgkken. | kan ogsa benytte jer af Musholms
restaurant.

Eksklusive RYK-medlemsfordele

Som medlem af RYK far du nu ekstra gode muligheder for at nyde
et ophold pa Musholm - uanset om det er en sommerferie, et
weekendophold eller et afslappende pusterum i hverdagene.

Her er dine fordele som RYK-medlem:

e 15% pagzeldende priser for ugeopholdiuge 9-45

e 20% pa gldende priser for ugeophold i uge 46-50

¢ 10% pa geldende priser ved ophold under tre
overnatninger i hverdage (med ankomst sendag, mandag,
tirsdag eller onsdag).

Rabatten gzelder kun pd leje af bolig,
hvilket inkluderer rengaring, Wi-Fi og el.
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SADAN BOOKER
DU MED RABAT

Ga ind pa RYKs egen side via dette link:
musholm.dk/medlemstilbud-ryk/

Her kan du |aese mere om de aktuelle tilbud og rabatter
for medlemmer af RYK:

Har du spergsméal?
Ring til Musholm pa 70 13 77 00 for yderligere
information
eller hjeelp med bookingen.

Husk: Rabatten gaelder kun medlemmer af RYK
og ved booking gennem ovenstdende link.

Du kan laese mere om Musholm og se de mange
muligheder
pa deres hjemmeside: www.musholm.dk

Fik du ikke plads pa RYK sommerkursus i uge 30?
Hvis du ikke fik plads pa RYKs sommerkursus i uge 30,
kunne Musholm veere et fantastisk alternativ. Her kan
du holde ferie i smukke omgivelser ved Storebaelt med
tilgaengelige faciliteter, masser af aktiviteter og den
helt serlige Musholm-stemning.

Musholm byder pa bade aktiv ferie og ro til afslapning
- perfekt til dig, der vil have det bedste af begge
verdener! Og sd med rabat.




LASETIP:
To steerke boger

Hvad er det for fortzellinger, vi baerer om handicap - bade som samfund

og som individer?

To tankevaekkende bgger giver nye perspektiver og rerer ved de

historier, vi ofte fortaeller om, hvem der "har" et handicap, og hvem der

"fortjener" hjzelp:

Lies I've Told Myself” af Adelle

- The View from My Ordinary
Resilient Disabled Body" af
Rebekah Tausig (USA).

du maske fortzller om dig selv.

Gor din kere-
stol mere
personlig

— 0g lunere!

Not A Wheelchair

har lanceret lette
Revolution Wheels i stilrent design med alu-falge og Schwalbe-
daek - og du kan nu kebe dem separat! Kombinér med deres flotte
drivringe i trae, som fas i fem farver og som ikke bliver iskolde om
vinteren. Perfekt til dig, der gnsker mere personlighed, komfort og
kontrol i hverdagen - uden at spraenge budgettet.

“I Don't Do Disability - And Other

Purdham (Canada) og “Sitting Pretty

Laes dem - og bliv klogere. Ikke kun
pd andre, men ogsa pa de historier,

Stor paraply \
med automatisk abning

Denne lette og vindstaerke paraply har automatisk
abning, sa du ikke skal bruge ungdige fingerkraefter,
og kan let pa- og afmonteres pa rollatorer og
karestole og kan vinkles samt justeres for optimal
beskyttelse mod bade sol og regn.

Paraplyen mdler 1 midiameter, nar den er slaet ud,
og kan fastggres pa runde rer i stgrrelsen @18-25
mm og ovale rar (beslag medfglger til de forskellige
starrelser). Kan bruges til kgrestol, barnevogn og
cykler etc. med ovale rar.

Set til kr. 675,00 hos seniorshop.dk

FERIETIP:

Sov godt med
en veksel-
tryksmadras,
inkl. pumpe!

Skal du pa ferie og har brug for trykaflastning? Sa er
denne smarte enkeltsengs-luftmadras et oplagt valg.

Den giver god stgtte uden at du synker ned i den.
Overfladen er antiskrid, sa du ligger trygt og stabilt
hele natten. Madrassen lgges direkte oven pa en
almindelige seng - du skal blot bruge en stikkontakt.
Brug eventuelt en vatteret rullemadras og
straeklagen for optimal komfort.

Perfekt til ferien- og en god nattesgvn! @5
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AKTIV SOMMER PA MUSHOLM

Sommer pa Musholm

Aktiviteter for hele familien

Nar sommeren rammer Musholm,
er det tid til fzellesskab, sjov og
masser af aktiviteter.

Af Helle Schmidt

rene for et underholdende sommerfe-

rieprogram, som Igber fra mandag til
lgrdag. Programmet er fyldt med aktivite-
ter for bade store og sma - uanset om du er
til kreativitet, fysisk udfoldelse eller hyg-
gelige stunder omkring balet.

I uge 29, 30 og 31 abner Musholm dg-

Som boende feriegaest kan du deltage
i alle aktiviteter gratis. For ikke-boende
gaester koster det 50 kr. pr. dag pr. person,
og tilmelding sker i receptionen pa

tif. 7013 7700.

Aktiviteterne pa Musholm
Sommerprogrammet er sammensat, sa alle
kan vaere med - uanset alder og fysisk for-
maen. Flere gange i lebet af ugen inviteres
der til kreative workshops, hvor Musholms
kokken guider dig i at lave alt fra popsticks
og pizzasnegle til sodavandsis. Det er en
hyggelig made at vaere sammen pa - og der
er selvfglgelig smagsprever til sidst!

For dem, der elsker at bevaege sig, abner
Musholm hallen til abne aktiviteter flere
gange om ugen. Her bliver der stillet red-
skaber frem til bade leg og motion, og

en instrukter er til stede for at guide og
hjeelpe. Hallen er ogsa aben til fri afbenyt-
telse frakl. 08.00 - 20.00, nar der ikke er
planlagte aktiviteter eller udlejning.

Sommeren pa Musholm byder ogsa pa
sjove udendgrsaktiviteter. Ved stranden

er der mulighed for krabbefiskeri ved
badebroen eller at prave kraefter med
paddleboarding. Musholm tilbyder ogsa
orienteringslgbet Musholmlgbet, hvor man
kan udforske omradet i et sjovt og udfor-
drende format.

Fzellesskab omkring balet
Torsdag og lgrdag aften samles bade bgrn
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luge 29, 30 og 31 dbner Musholm darene for
et underholdende sommerferieprogram.
Foto udldnt af Musholm.

og voksne til balhygge i pavillonen. Her
laver man pandekager eller snobrad over
bal, mens man nyder de lange sommeraf-
tenerigodt selskab. Det er en fantastisk
mulighed for at dele dagens oplevelser og
fa nye venner.

Digital leg i Gamer Pit

For de spille glade er der ogsa mulighed
for at traede ind i den digitale verden. En
dag om ugen bliver Forvandlingshulen til
en Gamer Pit, hvor du kan pragve VR-briller,
spille PlayStation eller dyste i EVO-tag. Det
er altid et hit blandt bade bgrn og voksne,
der elsker lidt digital action.

PRAKTISKINFO

Nar du opholder dig pa Musholm, skal
du veere opmaerksom pa, at der ikke ma
medbringes egne mad- og drikkevarer i
faellesarealerne. Der er mulighed for at
kebe forfriskninger i receptionen.

Musholm har sammensat et program,
der ggr sommeren bade sjov og social.
Uanset om du er til kreative projekter,
bevaegelse eller bare en hyggelig
stund ved balet, er der noget for alle.
Sa pak badebukserne, tag bgrnene
med, og oplev en aktiv og indheldsrig
sommer pa Musholm:



SKAL DIN ANNONCEMED? | LOPPEFROSKALLER

| KAPSLER ELLER SOM VELSMAGENDE SPR@DT DRYS

Kontakt Stibo Complete Mediaservice
Kasper Kristensen

\ +4576101144 Besvaer -
@ kakr@stibo.com
@ stibocomplete.com ]

# .1 ,

med maven? ¥

ANNONCE DEADLINE TIL RYK 03-2025
ERDEN 11. AUGUST 2025.

VIL DU MED
UD PA NYE

Det justerbare saede kan haeves med op

til 30 cm og ger det muligt for brugeren

at komme i gjen- og arbejdshgjde svarende
til en person pa 175 cm.

Kerestolseksperten ApS Showroom

Eg mo nt H Qj S ko I en Tif: 8980 3398 Farvervej 12, Viborg

E-mail: admin@koerestolseksperten.dk Hvidkeervej 39, Odense

wWWWwW egmont—hs dk www.koerestolseksperten.dk Lunikvej 44A, Greve

Er du indlagt
pa VCR i Vlborg‘?

Har du brug for advokatbistand
i dln personskadesqg’) Solveig Vaerum Ngrgaard
* Advokat

LY ADVOFAIR

TIf.: 71745 795
advofair@advofair.dk
www.advofair.dk

S& kommer jeg gerne pa VCR til et uforpligtende

ferste mede, helt omkostningsfrit for dig.
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NYT FRA VCR - VESTDANSK CENTER FOR RYGMARVSSKADEDE

Ny ledende terapeut pa VCR

- velkommen til Anna Brandt Jakobsen

Vestdansk Center for Rygmarvsskade (VCR) star over for et speendende skifte i ledelsen, nar Lasse Thulstrup, der i
mange ar har veeret en central figur som ledende terapeut, gar pa pension den 1. juli. I den forbindelse er det en stor
gleede at kunne praesentere hans efterfolger: Anna Brandt Jakobsen.

Af Helle Schmidt

Anna Brandt Jakobsen kommer til VCR med
en solid erfaring inden for bade terapi og
ledelse. De seneste fem dr har hun arbejdet
som ledende terapeut pd sengeafsnit S12
0g S13 pad Skive Sundhedshus. De to afsnit
er en del af Hammels regionale sengeplad-
ser for patienter med hjerneskade, hvor
Anna har staet i spidsen for tvaerfaglige
teams og komplekse rehabiliteringsforlab.

Udover sin ledelseserfaring er Anna ud-
dannet fysioterapeut og forventes at
afslutte sin diplomuddannelse i ledelse

ved udgangen af 2025. Hendes faglige bag-
grund raekker ogsa ind i Klassisk Neurologi,
hvor hunimange ar var ansat og samtidig
fungerede som tillidsreprasentant for
fysioterapeuterne.

Hos VCR er der stor glaade over ansat-
telsen af Anna Brandt Jakobsen. Ledelsen
beskriver hende som en fagligt steerk og
engageret leder, der vil kunne viderefgre og
styrke det terapeutiske arbejde pa centret.
Med hendes brede erfaring og store enga-
gement er der store forventninger til, at
hun vil bidrage positivt til bade medarbej-
dertrivsel og kvaliteten af rehabiliteringen
for patienterne.

Et farvel og et goddag

Lasse Thulstrup har gennem sin tid pa VCR
sat et markant aftryk med sin viden, sit
lederskab og sin menneskelige tilgang. Han
har vaeret en samlende figur for terapeu-
terne og har bidraget til at udvikle rehabili-
teringstilbuddene pa VCR.

Nar Anna Brandt Jakobsen traederind i
stillingen, vil hun bygge videre pa dette
fundament. Hendes erfaring fra hjerne-
skaderehabilitering og ledelsesopgaver i
det neurologiske omrade ggr hende til en
staerk kandidat, som kan viderefere VCR's
ambitioner om faglig kvalitet og tvaerfagligt
samarbejde.

VCR ser frem til at byde Anna Brandt
Jakobsen velkommen pa og glaeder sig til at
samarbejde med hende. Med hendes brede
erfaring og store engagement er vi sikre pa,
at hun vil bidrage positivt til bade medarbej-
dertrivsel og kvaliteten af rehabiliteringen
for vores patienter.

Velkommen til VCR, Anna Brandt Jakobsen.

Et nyt og meningsfuldt tilbud

er i gang pa Vestdansk Center for
Rygmarvsskade (VCR):

Guidet feellesloesning.

Initiativet foregar i samarbejde
med Rikke Brondum fra De
Frivilliges Hus i Viborg, der er
uddannet instrukter i metoden.

Af Lasse Thulstrup, ledende terapeut

Guidet felleslaasning kombinerer hgjt-
lesning og samtale og foregari grupper
pd 4-10 deltagere hver anden tirsdag
aften pa VCR. Her Izser Rikke udvalgte
tekster - typisk prosa og noveller - hgijt,
hvorefter deltagerne inviteres til at dele
de tanker og folelser, teksten vaekker
undervejs. Der kraeves ingen forbere-
delse, og alle patienter kan deltage.

Lars Hejring Sgrensen, mentor-koordi-
nator pa VCR, deltager ogsa i l&segrup-
pen. Han sgrger for at formidle tilbuddet
til patienterne og sikre, at der hver gang
er deltagere med i gruppen.

Nyt tilbud til patienter pa VCR

- guidet faelleslaesning giver ro, refleksion og faellesskab

Forelgbig har der vaeret afholdt to
tirsdage med meget positive tilbage-
meldinger. Flere deltagere har frem-
havet roen, narvaeret og muligheden
for at dele tanker i et trygt rum som
vardifuldt.

Samarbejdet med Rikke Brgndum
er i farste omgang planlagt frem til
sommerferien.

Hvis interessen fortsaetter, haber VCR
at kunne tilbyde fzlleslaasningen som
en fast del af patienttilbuddene efter
sommerferien.
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Vestdansk Center for Rygmarksskadede.

Evaluerings anseettelser pa VCR

12025 har Hospitalsenhed Midt besluttet at gore en ekstra indsats for at
tilbyde udenlandske sygeplejersker fra ikke-EU-lande mulighed for at finde
jobmeessigt fodfaeste i det danske sundhedsveaesen. Som led i denne indsats vil

der i 2025 blive ansat seks nye sygeplejersker i evalueringsansaettelser pa HEM.

Af Jette Lavgesen, oversygeplejerske

Vestdansk Center for Rygmarvsskader har
faet muligheden for at ansaette og supervi-
sere to iranske sygeplejersker i evaluerings-
stillinger fra den 1. april 2025 til den 30.
september 2025. Derudover er der ansat én
sygeplejerske i Hammel og tre pa Medicinsk
Diagnostisk Center (MDC).

Viser det som en mulighed for at kunne
vare med til at lzfte opgaven med at inte-
grerer og uddanne udenlandske sygeplejer-
sker i det Danske sundhedsvaesen igennem
vores daglige praksis. VCR har i mange ar
har arbejdet struktureret med onboarding
og har et fantastisk lzeringsmiljg.

Et meget kompetent hold af sygeplejefag-
ligt personale, har sagt ja til at varetage
mentoropgaven.

SSA Simone Bgtcher Bonde og sygeplejer-
ske Vasalica Lazarini vil vaere mentorer for
Samira Ghassemi Nezam, mens SSA Helle
Bach og sygeplejerske Maria Elise Mgrup vil
vaere mentorer for Masoomeh Zakipoor.

Desuden vil udviklingssygeplejerske
Michelle Kim Hebsgaard Saaby veere tilknyt-
tet begge forlgb og Igbende bidrage med
vejledning og undervisning.

Stotten til borgerradgivning fortseetter
— vigtigt for borgere med handicap

Af Helle Schmidt

Med Finansloven for 2025 har regeringen
besluttet at viderefgre den gkonomiske
statte til borgerradgivning i kommunerne.
Det er godt nyt - ikke mindst for mennesker
med handicap, som ofte har komplekse
sagsforlgb og kontakt med flere instanser i
kommunen.

Borgerradgiveren er en uafhangig funk-
tion, som kan hjzlpe dig med at forsta

din sag, fa overblik over dine rettigheder
og vejlede dig, hvis du vil klage over kom-
munens afggrelse. Mange borgere oplever,
at det kan vaere svaert at navigere i det
kommunale system - szerligt hvis man

har et handicap, der ger det vanskeligt at
overskue store mangder information eller
agere hurtigt.

Sadan far du kontakt med en
borgerradgiver

Du kan finde kontaktoplysninger til borger-
radgiveren pa din kommunes hjemmeside
og borger.dk. De fleste kommuner tilbyder
bade telefonisk radgivning, mulighed for
at sende mail eller udfylde en kontaktfor-
mular. I nogle tilfaelde kan du ogsa aftale et
fysisk mgde - husk, at du har ret til at tage
en bisidder med.

Borgerradgiveren har tavshedspligt og er
ikke en del af sagsbehandlernes afdeling.
Det betyder, at du trygt kan henvende dig
og fa en neutral vurdering og hjzlp til at
forsta din sag.

Et vigtigt redskab for retssikkerhed
Flere handicaporganisationer har tidligere
peget pa vigtigheden af, at borgerradgiv-
ningen fastholdes og styrkes. Det er derfor
positivt, at der ogsa i 2025 er afsat midler
til at stgtte ordningen.

Spgrgsmalet er, hvad der sker efter 2025

- vil staten fortsat stotte gkonomisk, el-

ler skal kommunerne selv finde pengene?
Uanset hvad, bliver det afggrende, at bor-
gere med handicap fortsat har adgang til en
uafhangig radgiver, som kan sikre, at deres
retssikkerhed ikke svaekkes i mgdet med
det kommunale system.

borger.dk
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Wings for Life World Run i Viborg
- en dag fyldt med feellesskab

0g kampgejst

Den 4. maj 2025 blev der atholdt et helt seerligt
arrangement pa Vestdansk Center for Rygmarvsskade
(VCR) i Viborg. Anledningen var det globale Wings for
Life World Run, og seedvanen tro lob man i de smukke
omgivelser omkring Senderse.

AfHelle Schmidt
Fotograf: fysioterapeut Ella Svankjeer, VCR

Wings for Life World Run er et Igb, hvor hele verden Igber for dem,
der ikke kan. Al overskud gar til forskning i rygmarvsskader, og der-
for var det seerligt meningsfuldt at afholde Igbet netop ved VCR.

VCR havde som en del af deres engagement sponsoreret 20 start-
numre, og Specialhospitalet bidrog med yderligere 5 startnumre.
Derudover var der ogsa opbakning fra lokalsamfundet, da Brugsen i
Frederiks havde sponsoreret bade frugt og vand til de mange delta-
gere, somgav sig fuldt ud i lebet.

Labet var en stor succes med deltagere bade til fods og pa

hjul. Hurtigste mand i kerestol blev Nikolaj Rasmussen fra
Karestolseksperten, som imponerede alle ved at tilbagelaegge
omkring 21 kilometer. Alexander Lunde Ammitzbegl| satte et hgjt
tempo og med ca. 26 kilometer i fedderne, lgb hun dagens laengste
distance, inden den virtuelle bil indhentede hende.

22

RYK 02>> 2025

Med udsigt og stemning i top blev ruten en uforglemmelig del af dagen.

LIFE
W

Der var en fantastisk stemning under hele Igbet, hvor bade delta-
gere og tilskuere heppede pa hinanden. Det blev hurtigt klart, at
det ikke kun handlede om at komme lzengst - det handlede lige sa
meget om at vaere med, kaempe for en feelles sag og statte op om
forskningen i rygmarvsskade.

Efter det Igbet havde VCR sgrget for, at hyggen fortsatte. Ved VCR's
badhus blev der tendt op i grillen, og deltagerne kunne nyde en
velfortjent palse, mens de udvekslede oplevelser fra lgbet. Der var
smil, latter og hgj energi, selvom benene og armene hos mange var
godt brugte.

Arrangementet var ikke kun en sportslig succes, men ogsa en dag
med fallesskab og sammenhold. Bade patienter, ansatte og lokale
medtes om at stgtte et vigtigt formal, og alle gik derfra med falel-
sen af at have bidraget til noget starre.

Wings for Life World Runii Viborg ved VCR blev en uforglemmelig
dag. Arrangementet viste, hvordan fysisk aktivitet, engagement
og velvilje kan ga op i en hgjere enhed og skabe noget positivt for
dem, der lever med en rygmarvsskade.

Deltagere ved den smukke Sgndersg.
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En epoke slutter

Iy afskedsreception for Dorte Dahl Hoffmann -—
)

Dorte Dahl Hoffmann omgivet af sine kollegaer ved afskedsreceptionen
- en dag fyldt med varme, taknemmelighed og gode minder.

Yo

Torsdag den 8. maj 2025 var en szerlig dag pa Vestdansk Center for
Rygmarvsskade (VCR), hvor kolleger, samarbejdspartnere og venner var
samlet for at sige farvel til en af institutionens mest erfarne og dedikerede
medarbejdere. Dorte Dahl Hoffmann, fysioterapeut og klinisk specialist, har
efter imponerende 41 ars ansaettelse valgt at ga pa pension.

AfHelle Schmidt. Fotograf: fysioterapeut Ella Svankjaer, VCR

En karriere praget af omsorg og
faglighed
Dorte Dahl Hoffmann begyndte sin karriere
pa VCR for mere end fire artier siden, og
siden da har hun sat et markant aftryk pa
bade kolleger og patienter. Med en stzerk
faglig baggrund som fysioterapeut og en
specialisttitel har hun spillet en afgerende
rolle i VCR's udvikling - isar de seneste 20
ar, hvor hendes erfaring og viden har vaeret
med til at forme centerets tilgang til reha-
bilitering og behandling af rygmarvsskader
blandt andet gennem forskningsprojekter.
Dorte har altid vaeret kendt for sit
imgdekommende vaesen og sin empatiske
tilgang til bade patienter og kolleger. Hun
har formaet at kombinere sin store faglig-
hed med en varme, der har gjort hende hgjt
veerdsat blandt bade dem, hun har behand-
let, og dem, hun har arbejdet sammen med.

Samarbejdet med RYK

Dorte Dahl Hoffmann har spillet en cen-
tral rolle i samarbejdet mellem Vestdansk
Center for Rygmarvsskade (VCR), Afdeling
for Rygmarvsskade, Rigshospitalet og RYK
(Rygmarvsskadede i Danmark). Som ud-
viklingsterapeut og projektleder har hun

\—

vaeret en af ngglepersonerne i at etablere
og udvikle mentorordningen, hvor personer
med nylig opstaet rygmarvsskade far statte
fra erfarne mentorer. Projektet resulterede
i at der i dag er ansat mentorkoordinatorer
palandets to rehabiliteringscentre.

Mange havde fundet vejen til receptionen
- en fin markering af taknemmelighed og
feellesskab.

Initiativet er blevet til i taet samarbejde med
RYK og har haft stor betydning for patien-
ternes rehabilitering og livskvalitet landet
over. Dortes indsats har ikke kun styrket
patientinddragelsen, men ogsa sikret, at
rehabiliteringstilbuddene er tilpasset de
rygmarvsskadedes behov. Hendes enga-
gement har haft en varig indflydelse pa
omradet og vil fortsat vaere til gavn for bade

1
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patienter og fagfolk. Fra RYK udtaler Jens
Bo Sgrensen, som deltog i etableringen af
mentorordningen: “Dorte var en herlig pro-
jektleder ifm. mentoretableringen. Ud over
hendes entusiasme og flid, sa kom hun med
et smittende humer, der var vigtig for den
store opgave pa tveers af Storebzelt. Det er
utrolig vigtigt at vi fik landet mentorprojek-
tet, sa der er noget vi kan anvende i dag, og
samtidig udvikle pa fremover”.

En pioner inden for
rygmarvsrehabilitering

Gennem sin tid pa VCR har Dorte vaeret en
foregangskvinde inden for rehabilitering af
mennesker med rygmarvsskade. Hendes
evne til at se den enkelte patients behov

og udvikle malrettede traeningsforlgb har
haft stor betydning for utallige menneskers
livskvalitet.

Dorte har ogsa vaeret en staerk faglig
drivkraft i udviklingen af fysioterapeutiske
metoder, som har skabt positive resultateri
behandlingen af patienter.

Ud over sit faglige engagement har
Dorte veeret en kollega, man kunne regne
med - altid parat med et smil, en opmun-
trende bemaerkning og en vilje til at ga det
ekstra skridt for at hj=lpe. Hendes kolleger
beskriver hende som en person, der har
vaeret en inspirator og mentor gennem hele
sin karriere.

En rorende afskedsreception

Ved afskedsreceptionen var stemningen
preget af bade glaede og vemod. Ledelsen
pa VCR takkede Dorte for hendes enorme
arbejdsindsats og fremhavede hendes
rolle i VCR's positive udvikling. Kollegaer
holdt taler, hvor de delte minder og takkede
hende for hendes loyalitet, faglige enga-
gement og den menneskelighed, hun har
bidraget med gennem drene.

Et nyt kapitel
Efter receptionen var der tid til at udveksle
minder, give knus og sige pa gensyn. Det
eringen tvivl om, at Dorte vil blive savnet,
men hendes indsats og positive indflydelse
vil leve videre pa VCR i mange ar fremover.
Dorte Dahl Hoffmann efterlader sig et
steerkt fagligt og menneskeligt aftryk pa
Vestdansk Center for Rygmarvsskade, og
RYK gnsker hende alt det bedste i sin nye
tilvaerelse som pensionist.
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FENndring i opfolgning af
nyre-og urinvejsfunktion
pa Bodil Eskesen centret

Zndring i opfolgning af nyre- og
urinvejsfunktion hos patienter med
rygmarvsskade tilknyttet Afdeling
for Hjerne- og Rygmarvsskade ved
Rigshospitalet.

Frafebruar 2025 indferer Afdeling for
Rygmarvsskade, Rigshospitalet, nye
retningslinjer for opfglgning af nyre- og
urinvejsfunktion hos patienter med
rygmarvsskade.

Fremover vil patienterne blive henvist til
en blodprave, der maler "cystatin c-baseret
eGFR" hvert andet ar. Derudover vil vi fort-
sat henvise til en "CT-stenskanning” hvert
andet ar.

Som en del af @ndringen vil renografi og
EDTA GFR (clearance) ikke l&engere vaere en
del af den rutinemaessige opfglgning. Disse
undersggelser er tidskraevende for patien-
terne og kraever ofte lang transport. Vier
derfor glade for at kunne optimere opfalg-
ningen af nyre- og urinvejsfunktionen.

Hvorfor sendrer vi opfelgningen?
Internationale retningslinjer og ny forsk-
ning viser, at en blodprave, der maler
cystatin c-baseret eGFR, giver en palidelig
vurdering af nyrefunktionen hos patienter
med rygmarvsskade.
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Hvordan informeres patienterne?
Alle patienter med rygmarvsskade vil mod-
tage et brev i e-boks med information om
&ndringen. | praksis betyder aendringen,

at patienter skal fa taget en blodpreve pa
deres lokale sygehus samme dag som deres
CT-stenskanning.

| Region Hovedstaden vil man modtage to
indkaldelser til blodprgvetagning og CT-
skanning samme dag og alle undersggelser
vil blive lavet pa Rigshospitalet Glostrup.

| Region Sjzelland vil man modtage ind-
kaldelse til CT-skanning pa ens lokale
sygehus. Det er patientens eget ansvar

at bestille tid til blodprevetagning via
MinSundhedsplatform. Man kan fa vejled-
ning til tidsbestilling ved at kontakte blod-
prevetagningslaboratoriet direkte.

Baggrund for urologisk opfelgning
efter en rygmarvsskade

En rygmarvsskade kan pavirke blaeren og
lukkemusklen til urinrgret, hvilket ofte re-
sulterer i en overaktiv blaere og ukoordine-
rede sammentrakninger af lukkemusklen.
Hvis blaeren ikke kan temme sig ordentligt,
kan der opsta forhgjet tryk i urinvejene.
Derudover er patienter med rygmarvsskade
i @get risiko for urinvejsinfektioner og nyre-
sten. Samlet giver dette en gget risiko for
nyrepavirkning.

Mal med opfolgningen
Opfelgning af nyre- og urinvejsfunk-
tion anbefales til alle patienter med
rygmarvsskade.

Formalet er at finde tidlige tegn pa nedsat
nyrefunktion og sikre optimal handtering af
blaere- og urinvejsproblemer.

Det er heldigvis sjeldent, at patienter med
rygmarvsskade udvikler nyrepavirkning.
Dog er det ogsa en vigtig del af opfelgnin-
gen at sikre hgj patienttilfredshed med

blaeretemningsmetoden, forebygge uri-
ninkontinens og minimere forekomsten af
blaerebetaendelse.

Der skeringen @&ndringer i den almindelige
ambulante laagekontrol ved Ambulatorium
for Rygmarvsskader, se ogsa faktaboks pa
s. 3.

Fremtidens opfolgning pa Afdeling
for Rygmarvsskade, Rigshospitalet
Hvis de rutinemaessige undersggelser viser
normale eller stabile fund, og patienten ikke
oplever nye symptomer, vil opfglgning med
blodprgve og CT-stenskanning fortsaette
hvert andet ar livslangt.

Hvis der derimod opstar nye eller unormale
fund, eller hvis patienten oplever &ndrede
symptomer som smerter over flanken eller
blzeren, blod i urinen eller gentagne urin-
vejsinfektioner, vil ll=gen vurdere, hvilke
yderligere undersggelser der er ngdvendige
pa baggrund af en individuel vurdering i
samrad med specialister indenfor nyre- og
urinvejssygdomme.

Stine Maarbjerg
Afdelingslage og klinisk lektor
Afdeling for Rygmarvsskader

Christian Pinkowsky
Ledende overlaege
Afdeling for Rygmarvsskader

Henriette Christensen
Chefsygeplejerske
Afdeling for Hjerne- og
Rygmarvsskader

Mette Lindelof
Cheflaege

Afdeling for Hjerne- og
Rygmarvsskader
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Forskningsprojekt om bern og unges
oplevelser som pargrende

Et af forskningsinitiativer pa Bodil Eskesen Centret er et projekt, der undersgger barn og unges oplevelser som
pargrende til personer med hjerne- eller rygmarvsskader. Dette projekt har til formadl at forsta de fglelsesmaes-
sige og praktiske udfordringer, disse unge star over for, og hvordan sundhedsvaesenet bedst kan statte dem.

Videnscenter for Forskningsprojekt

Neurorehabilitering
Er du bam eller ung, og parerende tilen
med hjeme- eller rygmarvsskade?

. |
Keere unge menneske, Din historie kan gore en forskel!

Har du en mor, far eller sgskende, der har faet en skade pa
hjerne eller rygmarv?

S4& har du sikkert oplevet, at livet kan vaere udfordrende og
anderledes. Men du ikke er alene. Vi sgger modige barn og
unge som dig til at deltage i et forskningsprojekt, der kan
gore en forskel for andre bern og unge. Din erfaring er guld
vaerd og kan hjeelpe andre i samme situation.

Du kan deltage i forskningsprojektet ved at medvirke i en
workshop sammen med bgrn og unge i din aldersgruppe,
hvor vi laver forskellige aktiviteter om dét at veere
paregrende. Det foregar i en tryg atmosfaere, hvor du kan !
dele dine oplevelser i det omfang, du har lyst.

Hvad gér det ud pa?
» En hyggelig workshop (2-3 timer) med andre unge Interesseret? .
« Aktiviteter i trygge rammer Har du spergsmal? =

« Del kun det, du har lyst til

« Det foregdr flere steder i landet i foraret 2025 Skriv til projektleder Mia Moth Wolffbrandt.

mia.moth.wolffbrandt@regionh.dk

Hvem kan vaere med?

« Du er mellem 8 og 30 ar
« Din pargrende fik skaden for mindst 9 maneder siden
« Hvis du er under 18, skal dine forzeldre give lov

Hvorfor er det vigtigt?

Din deltagelse kan hjeelpe os med at forstd, hvordan vi -
bedst kan stotte pararende som dig. Lad os sammen Til forzeldre, Izerere og

skabe en bedre fremtid for pargrende barn og unge. sundhedsprofessionelle
| kan gore en forskel ved at opfordre

born og unge til at deltage! . ___ _. toopco
Om forskningsprojektet

Hvad far barnene og de unge ud af det?

Videnscenter for Neurorehabilitering pa Rigshospitalet + Mgde andre i samme situation
soger pargrende bern og unge over hele landet til et nyt - Bidrage til vigtig forskning
forskningsprojekt, som afdaekker behov hos bgrn og « Blive hort og set
unge, der er pargrende til en foraelder eller sgskende o -
med en erhvervet hjerne- eller rygmarvsskade. Praktisk Info:

- Workshops flere steder i landet
Forskningsprojektet skal besvare: . 2-3timer

Hvilke seerlige behov har bern og unge, nar en foraslder - April-maj 2025
eller seskende er blevet ramt af en erhvervet hjerne-
eller rygmarvsskade? Og hvordan far disse barn og unge
den bedst mulige hjeelp og stotte?

. « Bern under 18 skal have foreeldresamtykke

RYK 02>> 2025
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WINGS FOR LIFE « WORLD RUN 2025

Wings for Life
World Run 2025

— lob med mening over hele verden

Den 4. maj 2025 deltog tusindvis

af mennesker verden over i Wings
for Life World Run - et globalt lob,
hvor man leber for dem, der ikke
kan. Ogi ar slog lobet endnu en gang
rekorder: Med over 310.000 deltagere
fra 191 lande blev der samlet hele

8,6 millioner euro ind til forskning i
rygmarvsskader.

Af Helle Schmidt
Foto: Red Bull Media House/
Jesper Gronnemark

gbet er unikt, fordi der ikke er en fast
L mallinje. | stedet starter alle samtidig

og bliver "indhentet" af en virtuel
mallinje - Catcher Car. Nar den nar dig, er
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Igbet forbi for dig. Det betyder, at alle kan
vaere med - uanset om man lgber, gar eller
karer i kagrestol.

Team RYK i Fredericia — fzellesskab,
fight og fantastisk opbakning

| Danmark var Team RYK flot repraesenteret
i Fredericia, hvor stemningen var hgj og
energien smittende.

Startomradet summede af liv. Der var stor-
skaarm med livestream, musik, og madbo-
der, hvor bade deltagere og tilskuere kunne
hygge sig. En seerlig attraktion var besgg
fra Row For Police Veterans, som bakkede
op om Igbet. De havde deres robad udstil-
let. En bad, de i 2026 vil bruge til at ro over
Atlanterhaveti - en rejse pa nasten 5.000

kN

w]}vs_.s,..:—

WORLDRUN

Szt allerede nu
kryds i kalenderen

den 10. maj
2026!

kilometer. Et modigt projekt med et staerkt
formal, som vakte stor interesse og beun-
dring. I kan felge deres rejse pa Facebook:
Row For Police Veterans.

Ruten gennem Fredericia var praeget af

en helt utrolig opbakning. Byen var pyntet
med flag, og der var sang, musik og glade
tilrab fra tilskuere langs hele ruten. Folk
klappede, heppede og skabte en stemning,
som gav deltagerne ekstra energi og smil
pa lzeben hele vejen. Det var fellesskab

i praksis - og en hyldest til vilje, mod og
sammenhold.

Gerhard Korbo gentog sin sejr fra sidste ar
og kerte sigind pa en suveran fgrsteplads i
kerestol med 10,08 km.



Hos Igberne blev Lucas dagens vinder med
hele 39,64 km.

En kaampe tak skal lyde til alle, der deltog
og var med til at skabe en fantastisk dag -
bade pd og uden for ruten. En saerlig tak til
vores Sponsorer:

e Coloplastfor de flotte RYK-t-shirts

e Red Bulifor at sponsorere bustrans-
port, sa rykkere fra Sjalland kunne
vaere med

e Philips og Fredericia Kommune for
at sikre de perfekte rammer for dagen

Det blev en dag med bdde mening, bevee-
gelse og feellesskab - og vi glaeder os alle-
rede til naeste dr.

GLOBALT ENGAGEMENT - LOKAL IMPACT

Siden fgrste lgb i 2014 har Wings for Life World Run rejst over 60 millioner euro,
hvor 100 % af deltagergebyret gar direkte til forskning i rygmarvsskader.

Naeste ars lgb finder sted den 10. maj 2026, og tilmeldingen abner den 5. november 2025.
Vil du med naste gang? Sa find info og tilmelding pa
www.wingsforlifeworldrun.com
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Det bla handicapparkeringskort
— hvem kan fa det og hvordan?

Et blat handicapparkeringskort
giver adgang til saerlige
parkeringspladser og visse lempelser
i parkeringsreglerne. Kortet er
personligt og skal placeres synligt i
bilens forrude under parkering.

Af Helle Schmidt

Kortet er personligt og skal fglge ejeren,
men kan anvendes i enhver bil.

Kortet er udarbejdet efter faelles EU-
retningslinjer og kan bruges i hele EU og
det meste af verden.

Et Parkeringskort koster 425 kr. og er gyl-
digtiop til 10 ar. Nar kortet udlgber, skal der
sgges pa ny. Du kan fa et parkeringskort,
hvis du har en varig funktionsnedsaet-
telse, som i vaesentlig grad begraenser din

Kom og spil basket med os i den nye
Multihal pa Bodil Eskesen Centret BEC!

er du mere end velkommen.

¢ Vispillerivores egne stole
e Ingen erfaring ngdvendig
¢ Masser af hygge og godt selskab
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Vierenlille flok, der tidligere har spillet lidt "begynder basket"
- bare for sjov - og vi savner flere medspillere til at gere det
endnu sjovere! Uanset om du har prgvet det fer eller er helt ny,

gangdistance. Kortet udstedes ogsa til
personer, der fx har faet statte til bil eller er
godkendt til individuel handicapkarsel.

Man sgger digitalt, og der skal vedhaeftes
dokumentation og pasfoto.

Sadan anseger du

Ansggningen foregar digitalt via Danske
Handicaporganisationers ansggnings-
portal: handicap.dk/brugerservice

Du skal bruge MitID for at logge ind og ud-
fylde ansggningen.

Under ansggningsprocessen skal du:

e Uploade et pasfoto af den person, kor-
tet skal udstedes til.

e \edhafte relevant dokumentation,
f.eks. en lz2geerklaering eller kopi af
bevilling til handicapbil.

Er du klar til sjov, motion og faellesskab? RYK har raderum over den nye
flotte Multihal pa BEC — Bodil Eskesen Centeret hver torsdag eftermiddag
kl. 15-17, og vi vil gerne have flere med pa banen!

Sted: Multihallen

Kontaktperson: Jette Poulsen, RYK
e-mail: jettep2001@hotmail.com

Kom og vaer med - det bliver sjovt! Har du spgrgsmal?
Sa hiv fat i os, eller mgd bare op!
Viglaeder os til at se dig pd banen!

Bodil Eskesen Centeret
Valdemar Hansens Vej 23, 2600 Glostrup

Hvis du ikke har mulighed for at an-

sgge digitalt, kan du kontakte Danske
Handicaporganisationers Brugerservice for
at fa tilsendt et ansggningsskema.

Kontakt
Har du spgrgsmal, kan du kontakte Danske
Handicaporganisationers Brugerservice:

e Telefon: 36 7517 93 (mandag-fredag
kl.10-12)

e  E-Mail: service@handicap.dk

e  For mere information og ansggning,
besgg handicap.dk/brugerservice




JOBANNONCE

Aktive og engagerede
personer soges

JOBANNONCE

ILDSJ AL 0G
SKRIBENT TIL
RYK! MAGASIN

RYK! Magasin spger passionerede og
dygtige skribenter til at bidrage til vores
magasin. Hvis du har lyst til at formidle
inspirerende historier, relevant infor-
mation og speendende nyheder til

vores laesere i et taet samarbejde med
redakteren, vil vi meget gerne hore fra dig!

Vi seger aktive og engagerede personer
til RYK's sundhedspolitiske arbejde!

Et godt helbred er afgerende for livskvaliteten, og
derfor arbejder RYKs sundhedspolitiske konsulen-
ter hardt pd at forbedre behandlingsmulighederne

i sundhedsvaesenet. Det ggres blandt andet ved at
pavirke politikere og beslutningstagere gennem
mader, lobbyarbejde og medier ligesom der gives
radgivning til vores medlemmer og pargrende. Det
sundhedspolitiske arbejde handler om at have fin-
geren pa pulsen, fange udfordringer og aktivt ggre
noget i taet samarbejde med bestyrelsen.

Er du interesseret i sundhedspolitik? Kan du
bidrage med energi og engagement? Besidder du
empatiog er du en arbejdshest? Sa er du den, vi le-
der efter! Du vil som aktiv fa mulighed for at gare en
positiv forskel for mange mennesker, mgde span-
dende udfordringer og interessante mennesker.

Hvis sundhedspolitisk arbejde har din interesse,
sd tav ikke med at kontakte Jens Bo Sgrensen pa
e-mail: jps@ryk.dk

KVALIFIKATIONER

o Skrivefaerdigheder: Staerke skriftlige kommunikati-
onsevner og evnen til at formidle komplekse emner
pa en letforstaelig made.

e Kreativitet: Evne til at taenke kreativt og bringe nye
ideer til bordet.

ANSQOGNING

Hvis du har lyst til at blive en del af vores skriveteam
og bidrage til RYK! Magasin, sd send din ansegning til
formand Helle Schmidt pa e-mail: hcs@ryk.dk

Vi ser frem til at here fra dig! Viser frem til at hgre fra dig!

DET GULE SUNDHEDSKORT FAR NYE REGLER
-HER ER, HVAD DU SKAL VIDE

alt pd telefonen og synes, det er rart at
slippe for endnu et kort. Der er ikke no-
getrigtigt eller forkert - det handler bare

Fra den 27. maj 2025 sker der noget nyt
med det velkendte gule sundhedskort -
duved, det plastikkort de fleste af os har
haftipungeniarevis. Nu far du nemlig
muligheden for selv at vaelge, om du
stadig vil have det fysisk - eller om du
klarer dig fint med den digitale version
pa mobilen.

Mange bruger allerede det digitale
sundhedskort i appen, og det fungerer
faktisk rigtig godt. Du kan nemt vise det
hos Izegen, og dine oplysninger opdate-
res automatisk, hvis du fx skifter laege,
navn eller adresse. Og ja, du kanringe

direkte til din Iaege via appen - ret smart,

ikke?

Sa hvis du synes, plastikkortet bare
ligger og samler stav, kan du efter 27.
maj vaelge helt at undvaere det. Det gar
du enteniappen “Sundhedskortet” eller
pa borger.dk. Og bare rolig - fortryder
du, kan du altid bestille et nyt fysisk kort
igen.

Om du veelger det digitale eller vil
beholde plastikkortet, er helt op til dig.
Nogle kan godt lide at have det fysiske
kort i tasken - bare for en sikkerheds
skyld, hvis mobilen gar dgd. Andre klarer

om, hvad der passer bedst til dig.

Det gule sundhedskort
far nye regler

27. maj
2025

RYK 02>> 2025

29



Dansk Handicap Forbund

- et liv med lige muligheder

MEDLEMSFORDELE

Radgivning

Som med af RYK og dermed Dansk Handicap Forbund, kan du fa gratis radgivning fra en af
forbundets ansatte socialradgivere, og du kan fa en uddannet bisidder med til modet med

kommunen.

Socialradgivning

Fa telefonisk radgivning fra socialrddgivere, som
alle har personlig erfaring i forhold til livet med et
bevagelseshandicap.

Har du brug for hjaelp fra vores radgivningsteam, skal
du kontakte hovedkontoret enten via
telefon pa +45 39 29 35 55 eller via Min Side.

Efter din henvendelse vil du blive ringet op af den
ferste ledige socialradgiver inden for fem hverdage. Vi
modtager mange opkald, da mange har brug for hjaelp,
derfor kan der i travle perioder ga laengere tid.

Bisidderordning - fa stotte til modet med

kommunen

e  Bisidderen statter dig ved dit mgde med kommu-
nen og tilbyder dig en samtale bade far og efter
mgdet.
Vived af erfaring, at det kan vaere svaert at have
overblik over det hele, nar man er personligt invol-
veretisin sag. Derfor kan du fa en bisidder med til
mgder med kommunen.
Vores bisidderordning bestar af frivillige per-
soner, som har gennemgaet et bisidderkursus
og efterfglgende er vurderet egnet til opgaven.
Alle vores bisiddere har indgaende kendskab til
bevagelseshandicap.
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Bisidderen er ikke en ekspert, som farer sagen
for dig, og ma ikke modtage personlige sagsakter
eller yde skriftlighed, men er derimod et ekstra
s&t gjne og grer og en personlig stgtte, som kan
hjelpe med at huske, skabe struktur og bidrage til
et godt made.

Alle vores bisiddere har tavshedspligt og arbej-
derioverensstemmelse med forbundets etiske
vaerdigrundlag.

Har du brug for en bisidder, skal du kontakte hoved-
kontoret enten via telefon pa +45 39 29 35 55 eller via
Min Side.

Laes mere pa https://www.danskhandicapforbund.
dk/socialradgivning-og-bisidderordning




"
%

uBﬂH;

Traeningsvideoer
til fri afbenyttelse

UlykkesPatientForeningen har netop lanceret et nyt
og tilgeengeligt online treeningsunivers malrettet
mennesker med nedsat funktionsniveau.

Af Helle Schmidt
Fotos: ulykkespatient.dk

Traeningsuniverset bestar af 20 varierede traeningsvideoer, der alle
er udviklet med fokus pa individuelle behov og funktionsniveauer.
Der er bade siddende, liggende og staende gvelser, sa alle - uanset
fysiske forudsatninger - kan vaere med.

Eksempler pa videoer i universet:

e Mdlrettede gvelser som fokuserer pd specifikke kropsdele, og
hjalper med at styrke og vedligeholde bevageligheden.

e Balancetraening som har fokus pa forbedring af balance.

e  Konditionstraening og styrketraening som fokuserer pa hhv. at
fa pulsen op og opbygge styrke.

Videoerne findes bade med og uden baggrundsmusik, sa brugerne
selv kan vaelge det format, der passer dem bedst. Alle gvelser er
guidet af dygtige fysioterapeuter fra Specialhospitalet for polio-
og ulykkespatienter, som har indsigt i de
saerlige behov, mange ulykkespatienter
og personer med funktionsnedsaettelse
har.

Se og laes mere her:
www.ulykkespatient.dk/livet-efter-
ulykken/traening-og-kost/ovelser/

Hiaelp 6l b, krop og sjal

ULYKKESPATIENT

FOREMIMNGEM
A

KOMMENDE 2025 ARRANGEMENTER

MA]  28.-31. ESCIF (RYK errepreesenteret) NOV
JUL 21.-27. Sommerkursusiuge 30

pa Egmont Hgjskolen
AUG 03.-10. Smuk fest
SEP Fisketur
20. Generalforsamling

OKT . NoSCoS (RYK er repraesenteret) Folg med pd Facebook og RYK.dk

15. Dansk Handicap Forbunds 100-
ars jubilaaum markeres med
et brag af en medlemsfest i
hver region. Det fulde program
for hver region vil blive bragt i
Handicap NYT nr. 4 /2025 og pa
hjemmesiden.
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Coloplast Care e

Personlig radgivning til en bedre

hverdag med engangskateter » Radgivning om

gode rutiner for

kateterbrugere

Med Coloplast Care tilbyder vi dig personlig rddgivning fra vores erfarne . Direkte adgang til
sygeplejerske, alle
hverdage mellem

Alle brugere - bade nye og erfarne - kan benytte sig af Coloplast Care, 8.30-16.00
uanset om de bruger et Coloplast engangskateter eller et andet kateter.

sygeplejersker. Tilbuddet er et supplement til den gode oplaering, som du
har fdet pa hospitalet.

- Inspiration og gode
Tilmeld dig Coloplast Care nu: rad i mails, pa
www.coloplast.dk
og i magasinet DIN

Coloplast and the Coloplast logo are trademarks of Coloplast A/S.
© 2025-05 Coloplast A/S. All rights reserved.

.

Sygeplejersker
Linda og Anita

wp Coloplast



